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< Acurva forca-velocidade ilustra gue a maxima forca
R — | gerada pelo musculo & uma funcao da sua velocidade,
s AN e 0inverso, a velocidade de contragdo muscular
E so- AN (ependente da forga muscular. Gom o aumento da
. P N velocidade e diminuido a probabilidade de interacao entre
T e S M A actina e miosing, formando menos ]U]tl—i‘S chzadag,e
contractile velogity (% Vi) BNtao a forca muscular diminui em funcao da velocidade.




RELAGAO COMPRIMENTO-TENSAD

A curva comprimento-tensao ilustra a producao de tensao pelo
SarcOmero em funcao do Seu comprimento. Quanto maior a
interacdo entre filamentos de actina e miosina (maior nUMero de
poNtes cruzadas), maior Sera a tensao gerada pelo sarcomero.
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————— e kngin e Ao diminuir o comprimento do sarcomero havera menor
formacao de pontes cruzadas e entao, uma reducao da tensao

Nroduzida. Numa condicao de maxima reducao de comprimento

10 sarcomero, em que a producao de tensao chegaria a zero,

| . seria denominada de insuficiéncia ativa.
4 o 50m 0 aumento do comprimento do sarcomero tambem havera
| —'—| e menor formagao de pontes cruzadas e entdo, uma redugéo da
———— ‘ tensao produzida. Numa condicao de maxima aumento de
somprimento do sarcomero, em que a producao de tensao
shegaria a zero, seria denominada de insuficiencia passiva.
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Biomecanica muscular aplicada a musculacao
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Arquitetura muscular + Torgues
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Relacdo comprimento-tensao + carga-velocidade
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Estrutura, organizacao e mecanica muscular



