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ARQUITETURA MUSGULAR
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Musculos penados apresentam maior numero de
fibras num dado volume muscular, fibras menores,
MEenos sarcomeras em Serie, menor deslocamento
e velocidade menor de encurtamento. Assim,
musculos penados sao capazes de produzir maior
forca do gue musculos penados para uma mesma
area de seccao transversal.
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. 0 4ngulo penacao e aquele formado pela direcéo do
fasciculo e a aponeurose muscular. Quanto maior o
angulo de penacao menor Serd a forca da fibra mus-
cular que sera transmitida ao tendao.
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ARQUITETURA MUSGULAR

Torque ou momento, & uma forca de gira, sendo obtida a partir do
produto entre uma forca e uma distancia a qual essa forca é aplica da
ate 0 eixo de rotacao.

Essa distancia da linha de acao da forca ate o eixo de rotacao e
denominada de braco de momento.

Durante o movimento podem Ser observados os torques internas

[considerando a forca muscular e o braco de momento de forca, sendo

a distancia da linha de acéo do musculo até o eixo) e torgues externos Ponto
[considerando a resistencia externa e o braco de momento de fixo
resisténcia, sendo a distancia da linha de acao da resisténcia até o eixo).

Tanto 0 braco de momento de forga guanto o braco de momento de
esisténcia sofrem variagdes durante 0 mavimento articular. Durante o
treino de forca, @ manipulacao do braco de momento de resisténcia
Node ser uma estrategia de treino, permitindo, portanto, oferecer maior
OU menor torgue resistente durante um exercicio.
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Aula4

Biomecanica muscular aplicada a musculacao

Aula3

Arquitetura muscular + Torques

iula 2

Relacdo comprimento-tensao + carga-velocidade

ulal

Estrutura, organizacao e mecanica muscular

Conteudo Gratuito

Instagram e Youtube | @rafaelsoncin



