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CONGEITOS BIOMEGANICOS
APLIGADOS AD TREINAMENTO DE FORGA

Disciplina cujo objeto de estudo é a analise fisica do movimento.
Aplica os principios da mecanica na anlise de um sistema que possui
particularidades fisiologicas e anatdmicas bem definidas (Amadio, 1996).

Planos e eixos de movimento; Plano sagital/eixo mediolateral (ex: flexao
de ombro]; Plano frontal/eixo anteroposterior (ex; abducéo de ombro);
Plano transverso/eixo longitudinal (ex; aducao horizontal de ombro).

Centro de gravidade e o ponto de equilibrio de massas nas tres eixos.

Movimento linear: todos 0s pontos de um corpo percorrem a mesma
distdncia. Movimento angular; cada ponto do cOrpo percorre uma
distancia linear diferente.
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njunto de fasciculos formam o musculo, o qual é envolvido por
| tecido conjuntivo denominado de epimisio.

Titin

Thin filameant
(actin and nebulin)




Parallel Elastic
Component

ww

'Tensi:}n

Tension

— AW

Series Elastic
Component

Contractile
Component

—
-

HM HH ;_’r

IL Eccentric

Concentnc

1

Isometnc

/

ISOIT

Jurar
D {0rc
1eNC
Blr

(.

UE [ES

bonsiderando o

Nroposto por
sontrateis (acti
B elastic

05 E

0 gu

Cd C

I_

Sten

il
Stor

modelo mecanico do|

18 e miosina), elementc
m paralelo (endomisio, pe

1938), 0 musculo & cc

Uscu

Nte a contracao
2580 equivalentes.

0 esquelético

TPOSto por elementos
Sglas
imisio e epimimio).

ic0s em Série (tendao)

te a contracao concentrica o torque potente & maior do gue
IStente, na contracao excentrica
orque resistente e, dura
Jues potente e resisten

0torque potente e




] ciclo alongamento encurtamento & caracterizado por uma

sontracao excentrica, seguida imediatamente por uma contracac

SONcentrica apos uma transicao rapida. Durante a fase excentrica

o c Navera um aumento de energia potencial elastica, a gual sera

Stretch Shortening sonvertida em energia cinética durante a fase concentrica. Dessa

forma, 0 desempenho na contracao concentrica Serd potencializado
Se utilizado o ciclo alongamento encurtamento quando comparado

a UMa contracao concentrica isolada.
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Preactivation

A eletromiografia (EMG) € o método de registro da atividade elétrica
muscular, determinada a partir da somataria dos potenciais de acao
do musculo esquelético. Portanto, a EMG considera somente a
atividade dos componentes contrateis. Por conseguinte, o sinal EMG
Sera maior durante uma contracao concéntrica guando comparada
d UMa Contracao excentrica, para uma mesma resisténcia externa.
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